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Aan onze moeders
met hun eindeloze liefde...



VOORWOORD

Ik heb altijd gehouden van boeken die er geen doekjes om
winden. Die niet op een halfzachte wijze zalvend en zeem-
zoet en sprookjesachtig zijn, maar juist het ware leven tot
weerspiegeling willen brengen en de confrontatie met de
lezer daarbij niet uit de weg gaan. Boeken van schrijvers die
met beide voeten in de wereld staan, zeg maar, en het ver-
tellen zoals het is. Die de lezer niet met alle geweld willen
sparen, maar hem juist, koste wat het moge kosten, trachten
te verrijken. Zeven kruiswoorden is zo’n boek. Mocht het een
roman zijn, hij zou niet voor kinderen of voor gevoelige zie-
len geschikt zijn, en dat is wellicht ook nu het geval niet. Dit
boek gaat over het leed dat leven heet, of althans over het
lijden dat altijd, hoe graag wij het ook anders zouden zien,
ten dele met leven gepaard gaat. Het lijden waarin Christus
ons, aan het kruis en in de dorste Godverlatenheid, op een
onvergelijkbare manier is voorgegaan.

Maar het gaat gelukkig ook over méér. Zeven kruiswoorden
gaat er eveneens over dat ons leven én onze samenleving
ons in de gelegenheid stellen, elke dag opnieuw, om te be-
seffen dat er in elke gemiste kans een nieuwe kans schuilt,



dat elke vorm van leed een bron van medelijden kan zijn,
dat er in elke vloek een vraag naar troost te beluisteren valt.
Dat het lijden en de wanhoop en de dood niet het laatste
woord hoeven te hebben.

Zoals de zeven kruiswoorden van Christus niet het eind-
punt of het slotakkoord vormen van het evangelie, zo wei-
geren ook de schrijvers van - en alle medewerkers aan - dit
boek zich zomaar neer te leggen bij wat soms louter een
terneerdrukkende, moeilijke, soms zelfs onmogelijke wereld
of een huiveringwekkende realiteit lijkt te zijn. Dat weige-
ren ze. Ze kijken verder. En vooral: ze d6én verder.

Juist daarom is dit boek zo overtuigend en zo inspire-
rend: omdat het spreekt van woorden die tezelfdertijd ook
daden zijn. Van woorden die vereeuwigd staan op het papier,
maar tezelfdertijd in de praktijk van elke dag opnieuw gebo-
ren worden.

Christus wordt in de Bijbel wel ‘het Woord’ genoemd,
het Woord dat mens geworden is, het Woord dat aan de
grondslag ligt van hemel en aarde en dus van onze werke-
lijkheid. Hem reduceren tot wat Hij gezegd heeft, al dan niet
aan het kruis, Hem terugbrengen tot slechts de woorden die
Hij op aarde uitgesproken heeft, zou er dan ook op neerko-
men dat wij Hem danig te kort doen. Het tegendeel van een
praatjesmaker was Hij, het tegendeel van iemand met veel
noten op zijn zang: Hij was het Woord z€lf, het Woord dat
leven geeft, en dat door de mensen die getuigen in dit boek
daadwerkelijk in leven wordt gehouden.

Zeven kruiswoorden zal veel lezers nederig stemmen. Dat
deed het met mij, in elk geval. En dat is goed. Nederigheid is
goed. Je moet nederig zijn om naar het hogere te kunnen
reiken. Je moet soms in de diepte afdalen om boven jezelf te

8 ZEVEN KRUISWOORDEN



kunnen uitstijgen. Dit boek, wat mij betreft, kan daarbij hel-
pen.

Het windt er geen doekjes om, nee. Maar het geeft je te-
zelfdertijd vleugels.

Christophe Vekeman
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Beste lezer,

Het boek dat u nu in handen hebt is organisch gegroeid uit
de samenwerking van verschillende partners. De belangrijk-
sten zijn de zorgpastores en spirituele zorgverleners die uit
hun rijke verhalen- en verbeeldingskast hebben geput. Kelly
Keasberry schetst bij het begin van het boek wie tot deze
beroepsgroep behoren: professionelen in de zorg met een
hart voor de spirituele en religieuze noden, krachtbronnen
en hoop van zorgvragers en zorgmedewerkers, waarop zij
hun begeleiding en ondersteuning afstemmen. Zorgpasto-
res vertrekken hierbij van een christelijk referentiekader
vanwaaruit zij een respectvolle dialoog aangaan met allen
die hen in vertrouwen nemen, ongeacht geloof of levens-
beschouwing. In het boek kom je ze tegen onder verschil-
lende benamingen: (zorg)pastor, spiritueel zorgverlener,
pastoraal werker, medewerker zinzorg of zingeving en pas-
torale zorg; een weerspiegeling van de realiteit zoals die is.
Zorgpastores zijn verhalendragers. In vorming en opleiding
waaraan zij meewerken, het onderzoek dat zij voeren, de
jaarverslagen die zij schrijven, de getuigenissen die ze op
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gespreksavonden geven: steeds weer klinken hun verhalen,
gesprokkeld uit talloze ontmoetingen, maar altijd met groot
respect voor de vertrouwelijkheid en voor hun gespreks-
partners. Daarom dat ook in dit boek namen fictief zijn en
details gewijzigd of weggelaten. Om diezelfde reden maken
we ook geen melding van de namen van de zorgvoorzienin-
gen.

Verwacht geen systematische uiteenzetting. Het boek is be-
doeld om te beleven in woorden, beelden en klanken. Deze
ervaring kan verdiept worden met de uitnodiging tot (beeld)
meditatie en reflectie. Alleen of in dialoog met anderen.
Voor teams in parochies en zorgvoorzieningen, voor ge-
spreks- en spiritualiteitsgroepen biedt dit boek een schat
aan materiaal om samen zingeving en geloof te verdiepen
bij de zeven kruiswoorden. Inhoudelijke impulsen, verha-
len, beelden, bezinnende en poétische woorden, muziek (te
beluisteren via de QR-code op het einde van elk hoofdstuk),
Bijbelmeditatie en reflectievragen leveren evenzovele
bouwstenen op voor een mooi gestoffeerde bezinnende en
dialogische uitwisseling. Voor de Bijbelcitaten hebben we
gewerkt met de Nieuwe Bijbelvertaling (NBV21).

In samenwerking met CCV (Christelijke Cultuur Vandaag)
en de Elisabethwebsite — de website in Vlaanderen voor spi-
rituele en pastorale zorg - is een digitaal inspiratieplatform
ontwikkeld. Scan de QR-code hieronder en u vindt er mate-
riaal om te downloaden in de vorm van teksten, beelden en
muziek. Bruikbaar voor bezinning, individuele gesprekken,
uitwisseling in zingroepen. We reiken impulsen aan voor
vorming en opleiding in pastorale en spirituele zorg. En er is
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een interactieve webpagina, waarmee we de hand uitsteken
naar u, lezer van dit boek. Ook u bent voor ons een belang-
rijke partner. Bent u geinspireerd geraakt door het lezen,
beleven, mediteren, uitwisselen? Deelt u graag uw verhaal,
een lied, gedicht? Of gaat u liever beeldend aan de slag met
verf, inkt of bloemen? We kijken reikhalzend uit naar uw
bijdrage.

Tot slot vermelden wij graag Caritas en de Beroepsvereni-
ging voor zorgpastores als ondersteunende partners die het
hele project mogelijk hebben gemaakt.

Frieda Boeykens
=2 caritas 7 veand
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Jezus’ laatste woorden aan het kruis lijken op het eerste
gezicht te behoren tot stoffige materie uit vervlogen tijden,
maar ze blijken een mateloos beklijvende queeste op gang
te hebben gebracht. Te midden van rijke verhalen uit de
hedendaagse spirituele zorgpraktijk, treffende beelden en
origineel gecomponeerde muziekstukken vormen de zeven
kruiswoorden een kapstok om over de diepe gelaagdheid in
de meest broze fasen van een mensenleven te verhalen.
Deze verhalen en kunstwerken laten een nieuw en tijdloos
licht schijnen op die indringende woorden uit onze joods-
christelijke traditie.

Wij zijn als gepensioneerde priester en moeder van twee
stevige lagereschooljongens atkomstig uit twee zeer uiteen-
lopende werelden, maar we koesterden beiden dezelfde uit-
dagende droom om ons in die bijzondere woorden te ver-
diepen. Ze blijken als een rode draad doorheen zo vele
dagdagelijkse ervaringen binnen spirituele en pastorale
zorgpraktijk geweven te zijn.

Die droom ontsproot op een plek in het Antwerpse, waar
door het CCV (Christelijke Cultuur Vandaag) een vormings-
dag voor pastores georganiseerd werd met als titel De ziel op
het spoor komen, over de bijdrage van de expertise van gees-
telijke begeleiding in de pastorale zorg. Tijdens deze dag
getuigde Bert Lodewijckx krachtig vanuit zijn eigen erva-
ringen met zieke, kwetsbare en stervende mensen en hun
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Het klinkt misschien cliché, maar we worden allemaal gebo-
ren met één zekerheid: ooit zullen we sterven. Deze onont-
koombare waarheid verbindt alle mensen, en toch sterft
iedereen op zijn eigen, unieke manier.

Twee jaar lang had ik het voorrecht als ziekenhuispastor te
werken in een Antwerps ziekenhuis, van oktober 2022 tot
oktober 2024. Het waren jaren vol kostbare momenten en
betekenisvolle initiatieven. Ons pastorale team, bestaande
uit drie katholieke en één protestantse pastor (ikzelf),
maakte deel uit van het palliatief supportteam, het intern
opvangteam en de dienst patiéntenbegeleiding. In nauwe
samenwerking met psychologen en de sociale dienst droe-
gen we een holistische visie uit op het mens-zijn, waarin
vier aspecten centraal staan: fysiek, psychisch, sociaal en
spiritueel. Goede zorg betekent dat aan elk van deze vier
dimensies recht wordt gedaan. Het is als een stoel met
vier poten: als één poot breekt, raakt de hele stoel uit balans.
Verplegend personeel richt zich hoofdzakelijk op de fysieke
gezondheid, maar ook de andere dimensies zijn van groot
belang en beinvloeden elkaar. Wanneer een patiént vast-
loopt in zijn rouwproces of moeite heeft met de betekenis
van zijn situatie, kan dat zijn gehele welzijn aantasten.
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