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Een gift is steeds welkom op rekeningnummer BE80 7765 9023 3377
van Caritas Hulpbetoon vzw, Liefdadigheidstraat 39 te 1210 Brussel.

Als vermelding schrijft u:  ‘NM 2017/3 ALLEENSTAANDE OUDERS’.
Giften vanaf 40 euro of meer per jaar komen in aanmerking voor defiscalisatie.

Een nieuwe start

Brussel, september 2017

Beste schenker,

Vier keer per jaar klopt Caritas Hulpbetoon vzw bij u aan, om met uw steun 

concrete noden te helpen lenigen in de dagelijkse zorg voor mensen. 

Voor de huidige actie vragen wij opnieuw uw aandacht voor een doelgroep 

die we ook in het verleden reeds onder uw aandacht brachten, m.n. 

alleen staande ouders met kinderen. 

Uit alle armoederapporten blijkt dat het net deze groep is waarvoor het 

armoederisico het hoogst is. Alleen de kinderen moeten opvoeden, voor hen 

zorgen en tegelijk zien rond te komen met een slecht betaalde job met moeilijke 

uren, zodat je zelfs bij de normale kinderopvang niet terecht kan,  is voor heel 

wat alleenstaande ouders een bijna onhaalbare combinatie, en daardoor 

een dagelijkse nachtmerrie.

Niettegenstaande  alle inspanningen om het hoofd boven water te houden, 

worden ze vaak door de werkelijkheid ingehaald: een bijkomende factuur, 

een onvoorziene uitgave, een doktersrekening,…  Wat voor doorsnee 

tweeverdieners hoop en al een tegenvaller is, kan voor alleenstaande ouders 

het begin zijn van een lange lijdensweg – of het verglijden in structurele 

armoede.

Gedreven professionele hulpverleners in gespecialiseerde Centra besteden 

hun beste krachten aan de begeleiding en ondersteuning van deze ouders en 

kinderen. Financiële middelen ontbreken daarbij echter vaak. Voor dat 

bijkomend duwtje in de rug doen  de hulpverleners daarom een beroep op 

Caritas Hulpbetoon. 

Wij kloppen op onze beurt met deze oproep opnieuw aan bij u: met de 

ingezamelde middelen kan Caritas Hulpbetoon dan tussenkomen, op vraag 

van de hulpverleners die de alleenstaande ouders begeleiden.

Met uw gift helpt u op die manier mee aan een meer hoopvolle toekomst 

voor kinderen uit eenoudergezinnen in armoede. De verhalen van Christelle, 

Peter en Charlotte die u in deze info kan lezen, maken het meer concreet.

Wij hopen dat we ook nu weer op uw milde steun kunnen rekenen en danken 

u reeds bij voorbaat ! 

Met vriendelijke en voorname groeten,

D. Verhoeven B. Aerts

Ondervoorzitter Voorzitter
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ONDERSTEUNING VAN ALLEENSTAANDE OUDERS MET KINDEREN

De meeste eenoudergezinnen in 
Vlaanderen bestaan nog steeds 
uit een moeder met een of meer 
minderjarige kinderen, al neemt 
het aantal alleenstaande vaders 
gestaag toe. Veruit de meeste 
eenoudergezinnen ontstaan na 
een echtscheiding of een breuk in 
de relatie. 

Plots sta je er dan alleen voor, en 
als je dan niet over een stabiel 
inkomen beschikt, omdat je er 
bijvoorbeeld voor gekozen had 

om thuis te blijven voor de 
kinderen, of omdat je afhankelijk 
bent van tijdelijke en weinig 
betaalde contracten, of van 
deeltijds werk, of omdat je van 
een vervangingsinkomen moet 
leven… wel, dan betekent dit heel 
vaak dat bij alle verdriet en 
emoties van de leegte omwille 
van het verlies van je man of 
partner, ook nog eens financiële 
kopzorgen opduiken.

Vele eenoudergezinnen redden 
zich zo goed als het kan, door te 
snijden in een aantal uitgaven, 
extra’s te verminderen, of extra 
bijklussen. Maar voor sommigen 
lukt dit niet, en zij kunnen dan 
echt wel in ernstige problemen 
terechtkomen. Elke bijkomende 
hinderpaal of tegenslag – zoals 
vb. een langdurige ziekte, of het 
verlies van een baan  kan er dan 
voor zorgen dat deze problemen 
groter en groter worden, en de 
kans om er uit te raken steeds 
kleiner. Mensen komen zo in 
uitzichtloze, structurele armoede 
terecht.

Het hebben van een job is een 
heel belangrijk element in het 

altijd een leven in armoede. 
Aangepaste opvangmogelijk
heden voor kinderen zijn een 
noodzakelijke voorwaarde voor 
alleenstaande moeders of vaders 
om uit werken te gaan en deze 
cirkel van armoede te kunnen 
doorbreken.

En, zelfs als ze er in slagen om de 
zorg voor hun kinderen te 
combineren met een job, blijft 
hun situatie in vele gevallen 
bestaansonzeker, omdat ze 
moeten rondkomen met één 
enkel inkomen in een samen
leving waar tweeverdieners
gezinnen de norm zijn. 

Daarbij komt verder nog dat 
opvoeden de dag van vandaag 

verhaal. Als alleenstaande ouder 
met kinderen ligt je armoederisico 
al sowieso meer dan twee keer zo 
hoog als voor de bevolking in het 
algemeen. Als je dan nog je werk 
verliest, of moet rondkomen met 
kleine baantjes à rato van één dag 
per week, dan springt het 
armoede risico ineens naar 75%.

Het komt er dus op aan om 
alleenstaande ouders ook te 
begeleiden om een evenwicht te 
vinden tussen werk en gezin. Dit is 
al zo moeilijk te combineren voor 
koppels, maar voor alleenstaande 
ouders is het helemaal een moeilijke 
puzzel om te leggen. Veel 
alleenstaande ouders kiezen er 
dan ook voor om thuis te blijven 
– ook al betekent dit dus bijna 

‘Wanneer een alleenstaande ouder met kinderen – meestal een moeder 
–werkloos wordt, betekent dit bijna automatisch een ticket enkele reis 
richting blijvende armoede, niet alleen voor de ouder in kwestie, maar 
ook voor de kinderen, die in armoede zullen opgroeien. Het is bijgevolg 
van cruciaal belang dat het beleid mogelijkheden voorziet voor deze 
ouders om uit de werkloosheid te raken en een job te vinden die 
combineerbaar is met de zorg voor hun kinderen. Een toegankelijke, 
beschikbare en betaalbare kinderopvang is daarbij uitermate belangrijk.’  
(R. URBE (ed), The Future of the Welfare State, 2013, pp 5051)
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ONDERSTEUNING VAN ALLEENSTAANDE OUDERS MET KINDEREN

geen gemakkelijke opgave is. Vele 
kinderen, zelfs jonger dan twaalf, 
kampen al met psychosociale 
problemen. Een leven in armoede 
maakt die problemen er niet 
geringer op. Ouders weten er vaak 
geen raad mee. In gezinnen van 
alleenstaande ouders komen zo’n 
problematische opvoedings
situaties niet alleen vaker voor, ze 
verergeren ook nog eens aanzienlijk 
de precaire situatie waarin deze 
gezinnen zich al bevinden.

Gelukkig bestaan er in Vlaanderen 
een aantal Centra voor Kinderzorg 
en Gezinsondersteuning (CKG) en 
Centra voor Integrale Gezinszorg 
(CIG), naast nog andere opvang
initiatieven.  De ondersteuning 
van deze gezinnen vergt heel wat 
energie – bij het begeleiden of 
voorkomen van gedragsproblemen,  
en om het hoofd te kunnen bieden 
aan dringende problemen of 

situaties van uitzichtloosheid, 
maar ook acute problemen die 
zich aandienen en die mensen in 
precaire situaties over de afgrond 
van de armoede dreigen te 
duwen ! 

Deze centra en diensten bieden 
hun beste professionele krachten 
aan. Maar soms hebben alleen

staande ouders een bijkomend 
duwtje in de rug nodig. Zeker 
voor acute problemen, zoals het 
betalen van schoolkosten, 
huis vesting, medische kosten 
enz…ontbreken vaak de nodige 
middelen. 

Daarvoor richten wij ons met deze 
oproep tot u. Met de ingezamelde 

middelen kan Caritas Hulpbetoon 
dan tussenkomen, op vraag van 
de hoger vermelde diensten. Uw 
gift draagt op die manier bij aan 
een hoopvolle toekomst voor 
kinderen uit eenoudergezinnen !
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Peter, een alleenstaande vader met 3  kinderen,  moet omwille van 
gezondheidsproblemen zien rond te komen met een vervangings
inkomen. Met drie kinderen is er dan al gauw geen ruimte over voor 
extraatjes. Dat betekent ook dat het lidgeld van de turnclub voor de 
drie kinderen niet kan betaald worden. Het OCMW was bereid de 
helft van het lidgeld te financieren, maar ook dan was het voor de papa 
niet haalbaar.  De Gezinsbegeleidingsdienst Elegast vroeg Caritas 
Hulpbetoon om de andere helft op zich te nemen, zodat de kinderen 
de kans zouden krijgen om, net als andere kinderen, een hobby te 
kunnen beoefenen. 
Met  150 Euro horen deze drie kinderen er ook weer een beetje meer bij.  

Charlotte, Een jonge mama met een dochtertje  van 2 jaar, is 
zwanger van een tweede kindje. Ze heeft het financieel niet 
makkelijk.  Recent kreeg ze een Collectieve Schuldenregeling 
toegekend. Zij werkt  goed mee binnen het budgetbeheer van het 
Centrum voor Integrale  Gezins ondersteuning, de Zeshoek. Maar de 
weg van afbetalingen en zuinig 
leven is nog lang. Terwijl haar 
dochtertje groeit, en de baby niet 
lang meer op zich laat wachten. 
De Zeshoek diende voor 
Charlotte een aanvraag in bij 
Caritas Hulpbetoon voor de 
aankoop van kinderkleding en 
babybenodigdheden voor de 
baby in aankomst.
Met 250 euro heeft haar 
dochtertje nieuwe kleertjes, en 
heeft Charlotte ook al het nodige 
voor de baby.

Een gift is steeds welkom op rekeningnummer BE80 7765 9023 3377
van Caritas Hulpbetoon vzw, Liefdadigheidstraat 39 te 1210 Brussel.

Als vermelding schrijft u:  ‘NM 2017/3 ALLEENSTAANDE OUDERS’.
Giften vanaf 40 euro of meer per jaar komen in aanmerking voor defiscalisatie.
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Enkele portretten van Alleenstaande 
Ouders met Kinderen die ondersteund  
werden door Caritas Hulpetoon vzw*

De vzw Diogène – straathoekwerk voor daklozen in het Gewest Brussel  
 diende een aanvraag in  bij Caritas Hulpbetoon  om Christelle, een  
kansarme gescheiden vrouw met twee kinderen te ondersteunen. 
Concreet kwam Caritas Hulpbetoon tussen om de kosten van een 
prodeo advocaat en de gerechtelijke procedure  te betalen, zodat de 
vader kon aangesproken worden om alimentatiegeld te betalen. 
Met een bijdrage van 170 Euro kreeg het leven van Christelle plots weer 
meer perspectief !

*Om privacyredenen zijn de weergegeven 
namen niet de echte namen van de 
betrokken mensen.
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