
Beste Schenker, 

Toen Neil Armstrong niet zo lang geleden overleed, werden de gevleugelde 
woorden van deze eerste mens op de maan terug opgediept: ‘een kleine stap 
voor de mens, een grote stap voor de mensheid’. Een reuzesprong.

Dag in dag uit zetten ook wij allemaal kleine stapjes. Op ons werk, thuis, in 
onze ontwikkeling, ons leven lang. Alleen gaan wonen is er zo één van. Op 
een gegeven moment trekken de kinderen het huis uit. Ze zijn er klaar voor, 
om hun eigen weg te gaan. Tenminste, dat is toch voor de meesten onder hen 
het geval.

Er zijn ook jongeren voor wie dit geen vanzelfsprekende stap is, maar 
integendeel een reuzesprong. Jongeren die van thuis uit geen rugzakje 
hebben meegekregen met vaardigheden en financiële middelen, maar die 
het allemaal zelf moeten uitzoeken. Of die een zwaar rugzakje meezeulen, 
met problemen en stommiteiten. En toch willen ze die sprong wagen,  
willen ze aantonen dat ze het ook kunnen, dat ze het wél kunnen. 

Dan is het goed om te kunnen terugvallen op begeleiding, op iemand die  
je met raad en daad bijstaat. En ook met een helpende hand, met een bed, 
een tweedehandskoelkast… Een klein steuntje in de rug kan een wereld van 
verschil maken:  een kleine tegemoetkoming voor wat eigen meubeltjes en 
uitrusting maakt van een kamer of studio een ‘thuis’ waar je graag 
binnenkomt. 

Met de derde projectoproep van dit jaar hernemen we een succesvolle actie 
van zes jaar geleden. We willen financiële middelen verzamelen om jongeren 
uit problematische opvoedingssituaties toch een ruggensteun te kunnen 
geven bij de inrichting van hun kamer of studio. Wat voor ons een kleine gift 
is, maakt voor hun toekomst een wereld van verschil!

Wij durven erop rekenen dat u onze bekommernis voor een kwalitatief 
hoogstaande dienstverlening aan deze jongeren deelt. De diensten en 
voorzieningen staan hier borg voor, mede dankzij uw steun ! Mogen wij ook 
nu weer op u rekenen? Van harte dank bij voorbaat !

Met vriendelijke groet,

Dominic Verhoeven Jacques De Vlieger 
Ondervoorzitter Voorzitter

P.S.  Deze Caritas Hulpbetoon Info wordt ook in electronische versie verspreid. 
Indien u opteert voor een electronische nieuwsbrief, volstaat een seintje op 
caritas.hulpbetoon@caritas.be. U ontvangt dan in de toekomst enkel nog de 
e-versie.
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Hoe kan u ons steunen?
Aftrekbare giften
Caritas Hulpbetoon vzw is erkend door het ministerie van Financiën om attesten voor fiscale aftrekbaarheid af te leveren aan haar schenkers  
(art 104, 3°, e, van het Wetboek van de inkomstenbelastingen 1992). Voor giften van minimum 40,00 euro wordt een fiscaal attest uitgereikt.  
Voor verschillende giften tijdens hetzelfde kalenderjaar wordt slechts één fiscaal attest uitgereikt voor het totale bedrag van de giften.  
Attesten mogen enkel worden uitgereikt voor individuele giften, echter nooit voor globale bedragen van collectieve geldinzamelingen.
Om de elektronische aangifte te vergemakkelijken, vragen wij u uw rijksregisternummer te vermelden  
bij het overmaken van uw gift.

Legaat
Een andere mogelijkheid is het overmaken van een legaat (of duo-legaat) aan de vzw Caritas Hulpbetoon. Het gaat hier om een testamentaire 
wilsbeschikking, die slechts uitwerking heeft bij het overlijden van de erflater, waarbij een deel of het geheel van het vermogen van de erflater wordt 
afgestaan aan de vereniging (of ingeval van het duo-legaat, een deel aan de erfgenamen en een deel aan een vereniging, zoals Caritas Hulpbetoon vzw). 
Uw notaris geeft u graag bijkomende informatie.

Op de vorige actie  
voor begeleid zelfstandig wonen  
ontvingen we volgende reacties:

Met deze willen wij jullie bedanken voor de hulp aan Ahmed 

Ahmed is zeer blij en kan zijn droom nu waar maken.  Ahmed wil zelf iets 
schrijven, maar kan nog niet. Hij is nooit naar school gegaan in 
Afghanistan. Hij begint nu te leren lezen en schrijven.

Ahmed heeft dankzij jullie financiële tussenkomst zijn waarborg betaald. 
Hij woont nu alleen en geniet van vrijheid, wat hij niet had in het 
opvangcentrum.

Graag had ik jullie nogmaals 
willen bedanken voor jullie 
financiële steun.
Jelle was heel opgetogen met 
het geld en besteedde het dan 
ook zoals afgesproken aan 
uitzet en kledij.
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Een ruggesteun voor jongeren

vaak – letterlijk - met lege handen: 
ze krijgen immers  onvoldoende 
subsidies om de kamer of woning 
elementair in te richten. Meubelen, 
koelkast, keukeninrichting of uitzet: 
zelfs op een tweedehandsmarkt 

kost dit wat! De jongere moet daar 
zelf voor instaan, wat meestal een 
bijna onmogelijk opgave is! Zeker 
wanneer een al moeilijke relatie 
met thuis gepaard gaat met een 
zwakke sociale en financiële basis, 
zodat er van thuis uit ook geen 
hulp kan verwacht worden.
Ook niet-begeleide minderjarigen 
komen in aanmerking voor 
begeleid zelfstandig wonen. Dit 
zijn jongeren die zonder hun 
ouders naar België zijn gevlucht. 
Hun begeleiding vraagt vaak 
echter extra zorg. De begeleider 
helpt hen bij de juridische 
procedure om verblijfspapieren te 
krijgen, hij zoekt een advocaat en 
geeft informatie, uitleg en bijstand, 
legt contacten voor taallessen... 
Tijdens de begeleiding helpt hij 
met de vertaling van moeilijke 
begrippen. Als dat nodig is, wordt 
er gewerkt met een tolk. 

Eind 2011 waren deze middelen 
uitgeput. We hebben dit jaar dan 
ook – helaas - verschillende 
aan vragen voor een financiële 
tussen komst moeten weigeren. 
De vraag blijft groot. Daarom willen 
we met Caritas Hulpbetoon deze 
actie hernemen. 

In onze samenleving kan de 
overgrote meerderheid van de 
jongeren vandaag terugvallen op 
bezorgde ouders. Naast een warm 
en zorgzaam nest, vinden ze bij 
hun ouders ook financiële steun, 
en wanneer ze hun vleugels uit- 
slaan en alleen gaan wonen of 
trouwen, staan vader en moeder 
vaak ook nog eens klaar met een 
mooie ‘startpremie’.
Maar die beschrijving gaat jammer 
genoeg niet voor iedereen op. 
Voor sommige jongeren is de 
opvoedingssituatie zo proble ma- 
tisch, dat ze er alleen of samen 
met hun ouders niet meer uitkomen. 
Dan is externe begeleiding 
aan gewezen en nodig. Vaak heeft 
dit te maken met een samenloop 
van omstandigheden en een 
veelvoud van redenen en oorzaken. 

De taak van de begeleiders bestaat 
erin om deze jongeren voor te 
bereiden op de maatschappij, op 
een wijze die hen moet toelaten 
daarin hun eigen plaats te vinden 
en een toekomst uit te bouwen.
Een cruciaal element daarbij is het 
stappen zetten naar zelfstandig 
wonen. Jongeren die omwille van 
problemen thuis niet langer bij 
hun ouders kunnen blijven inwonen, 
worden door de diensten van de 
bijzondere jeugdbijstand begeleid 
om op eigen benen te leren staan 
en zelfstandig te gaan wonen.
Dat proces kan ten ten vroegste 
beginnen op hun 17de verjaardag; 
en kunnen deze vorm van bege- 
leiding ook nog na hun meerjarig-
heid verlengen tot ze (maximum) 
21 jaar zijn. Voor deze jongeren is 
dit een belangrijke, maar ook een 

moeilijke stap om te zetten. Op je 
eigen benen staan, schoollopen 
of werken, alleen wonen, het 
“echte” leven begint soms -  nood-
gedwongen - te vroeg.
Bij begeleid zelfstandig wonen 
helpt een begeleider de jongere 
bij alle praktische zaken van alleen 
wonen: het zoeken naar een 
woning en naar een opleiding of 
werk, inschrijven bij het OCMW en 
de werkloosheidsdienst, admi  ni- 
stratiebegeleiding bij de bank, 
omgaan met geld en papieren, 
structureren van huishoudelijke 
taken, … Ook bij het invullen van 
de vrije tijd en het onderhouden 
van contacten met familie en 
vrienden helpt hij de jongere op 
weg.
De begeleidingsdiensten doen 
schitterend werk, maar ze staan 

die begeleid zelfstandig  
gaan wonen

  

 

 

Caritas Hulpbetoon vzw organiseerde in 2006 een oproep om 
financiële middelen te verzamelen om jongeren in problematische 
situaties toe te laten zelfstandig te gaan wonen. Voor deze actie 
ontvingen wij 14.400,00 €. Hiermee hebben wij in de periode van 
2007 tot en met 2011 een steun kunnen geven aan 48 jongeren om 
zelfstandig op een kamer of een studio te gaan wonen.
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