
STOP MENSTRUATIEARMOEDE OP SCHOOL!

Caritas Vlaanderen deed in 2019 een bevraging bij 2608 meisjes tussen 12 en 25 jaar in Vlaanderen: 

Onze school wil de strijd aangaan tegen menstruatiearmoede 
en verdeelt gratis menstruatieproducten in de toiletten voor 
iedereen die er nood aan heeft. 

Ga hygiënisch om met de producten.

Verknoei geen producten voor de grap.

De producten zijn in de eerste plaats bedoeld voor 
meisjes die het moeilijk hebben om geld opzij te kunnen 
zetten voor hun menstruatieverzorging. Heb je voldoende 
geld om producten te kopen? Bespaar dan niet op je 
aankopen om er hier gratis gebruik van te maken.

Voor iedereen geldt: komt je menstruatie onverwacht en heb 
je geen producten mee? Aarzel dan niet om van het aanbod 
gebruik te maken.

VERDELING PRODUCTEN INZAMELING  
PRODUCTEN

We zijn volledig afhankelijk van sponsors. 
Vind jij het belangrijk dat iedereen gelijke kansen krijgt op on-
derwijs? Wil je een steentje bijdragen om ons te ondersteunen 
en er mee voor zorgen dat we menstruatieproducten gratis 
kunnen blijven aanbieden?

Koop wat extra producten en drop ze in één van onze 
inzamelboxen op school.

Spreek je familie, vrienden en kennissen aan en vraag 
hen om onze school te ondersteunen met producten of 
via een overschrijving op onze schoolrekening.

VRAGEN/OPMERKINGEN

Heb je een vraag of een opmerking over het project?  
Wil je misbruik van maandverbanden aangeven?  
Zoek je discreet hulp voor jouw financiële moeilijkheden?  
Of heb je een vraag rond menstrueren of seksualiteit? 
Aarzel dan niet om de verantwoordelijke leerkracht hierover aan te spreken!

V.u. Dominic Verhoeven, Liefdadigheidsstraat 39 1210 Brussel

Met steun van

1 op 20 meisjes bleef al eens weg van school omdat ze geen geld had om menstruatieproducten te kunnen kopen. 

1 op 2 meisjes gebruikte al wel eens een dubbel gevouwen zakdoek of een dubbele onderbroek  
omdat ze geen menstruatieproducten had. 

1 op 8 meisjes had al wel eens niet genoeg geld om menstruatieproducten te kunnen kopen. 


